
Actriz y creadora con pasión por contar historias desde todos los
ángulos: interpretando, dirigiendo, enseñando. He trabajado en
escenarios, sets de cine y series de televisión, y me muevo entre Madrid
y Barcelona. Me entusiasma el trabajo en equipo, los desafíos
emocionales y seguir creciendo como artista y como alma.

SOBRE MÍ

  EXPERIENCIA DESTACADA

CINE
“La heredera”-Dir. Andrea Meral. Coproducción EEUU-España (Beehive
Filsm-Tantor Films). Personaje: Madre co-protagonista.
“Story Man” – Dir. Carlos Tamayo – Personaje: Clara.
“La despedida” – Dir. Sergio Vizcaíno – Personaje: Monique.
“La barbacoa” – Dir. Enric Urrutia – Estreno en cines de Barcelona 
y Madrid.

TELEVISIÓN
“Com si fos ahir” – TV3 – Personaje secundario
“Centro Médico” – TVE – Personaje: Olga Merino
“Alakrana” – Dir. Salvador Calvo – TELECINCO
“El cor de la ciutat” – TV3 – Personaje: asistenta social
Protagonista en anuncios para marcas como Fairy, La Caixa (dir. Isabel
Coixet), Activia, Vodafone, Bosch...

TEATRO (selección)
“Macbeth”. Dir: Tamzin Townsed. Ay. Dirección. GREC
“Relatos Borrachos”. Dir. Daniela Alvarado – TEATRENEU
“Haría cualquier cosa por ti”. Lectura dramatizada en SALA BECKETT
Producción propia: “The Emperor’s New Suit”,  TEATRENEU
 “Asesinas”-TANTARANTA BARCELONA.  Actriz y directora.

 FORMACIÓN ACTORAL Y ARTÍSTICA

Máster en Estudios Avanzados de Teatro – Institut del Teatre y UAB
Estudio Corazza – Juan Carlos Corazza
Bernard Hiller Studio
Coaching con Jo Kelly
Acting in English – Luci Lenox
Técnica Fitzmaurice – Anna Estrada
Voz y dicción – Coralina Colom
Shakespeare – Konrad Zschiedrich, Dugald Bruce-Lockhart.
Curso de terapia Shakespeare para niños autistas – Kelly Hunter
Colegio del Teatro – Texto I, II, III
Escuela Memory – Teatro musical I, II, III
Taller de Músicos de Barcelona – Canto y saxo
Broadway Dance Center NY – Claqué y Jazz
Escuela Roseland – Flamenco, contemporáneo, jazz, Bollywood
Cursos de cámara: Amado Cruz, Esteve Rovira, Pep Armengol, Paco Plaza
Jornadas de dirección: Sergi Belbel, Tamzin Townsend, Silvia Munt

ACTRIZ, BAILARINA Y DIRECTORA 

TERESA ROIG

PERFIL PROFESIONAL

CONTACTO

📧 teresaroig123@gmail.com
 📞 619 873 072
 🌐 www.teresaroig.com
 📸 Instagram: @teresaroigvallejoactriz
 📍 Barcelona / Madrid | Edad aparente: 45–55
 🎞️ VER VIDEOBOOK/REEL AQUÍ– Vimeo

HABILIDADES

Idiomas: Castellano (nativo), Catalán (nativo), Inglés (alto), Francés (básico)
Profesora de esgrima teatral
Bailarina de claqué, flamenco, Bollywood
Saxofonista (conciertos en vivo)
Profesora de teatro (niños y adultos)
Boxeo
Esgrima
Carnet de moto y coche

CARACTERISTICAS FISICAS

Altura: 160 cm
Camisa: S | Pantalón: 36-38 | Zapato: 39
Pelo: Castaño 
Ojos: Marrones
Edad escénica: 45–55 años
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